Miehet				
1. Teemu Toivanen		Puijon Mahti		18:29
2. Harri Parkkonen		Puijon Mahti		18:40
3. Hannu Lappi 		Siilinjärven hiihtoseura	20:19
4. Juha Hytönen		Varkauden kenttäveikot	21:13
				
Naiset				
1. Marjo Laiho				                          26:01
2. Heidi Turunen		Puijon Mahti		26:05
3. Päivi Laiho				                          26:41
4. Taina Kolari				                          31:59
				
Nuoret				
1. Leevi Turunen		Puijon hiihtoseura                    29:13

Kunto
[bookmark: _GoBack]Minna Koskinen                                                                                                      31:27
Helena Pesonen
