
TESTIT JOULUKUU 2024
NIMI V.PITUUS VAUHD. 3-L. 3 X TASAT. JVE PYT VATSA ETUNOJA NARUH.
ALISA 179 508 551 7,40 (2) 6,30 17 34 117
TILDA 185 552 587 6,40 7,10 31 24
MELINDA 174 495 546 6,40 7,10 34 21
VENLA L. 160 531 516 7,40 7,40 28 25
SONJA 159 524 486 5,20 4,60 24 20
AMANDA 198 565 585 7,00 8,00 36 25
VELI-PEKKA 195 559 558 9,90 8,60 38 25
NELLA
SARA R. 182 528 498 7,50 (2) 6,40 38 18 124

SARA  K.

ONNI

VENLA P.

AINO

SAAGA 144 422 454 4,50 (2kg) 4,40 30 27 60
VILMA 150 443 474 5,00 (1) 5,00 14 25 33
JOSEFIINA 138 432 455 5,00 (1) 4,60 26 28 60
EEVI 138 403 443 6,20 (1) 5,10 18 25 70



JOONA 155 469 482 4,50 (2) 6,00 27 17 77
VEERA 165 491 483 6,05 (2) 6,60 14 34 82
NOOMI 185 538 580 6,20 (2) 6,30 23 25
EETU 190 510 505 6,20 (2) 6,10 16 27
IISA 162 480 503 6,00 (2) 6,40 20 28 80

TESTIT 19.2.2025 Kuntopallonheitoissa 13+ikäsillä 3kg pallo, nuoremmilla 2kg

NIMI V.PITUUS VAUHD. 3-L. 3 X TASAT. JVE PYT VATSA ETUNOJA NARUH.
ALISA 200 535 520 7,15 6,70 32 35 110
TILDA 208 555 620 8,60 9,80 31 38 116
MELINDA 187 540 555 7,10 7,70 40 36 110
VENLA L. 188 555 565 820 782 30 32 110
SONJA 184 565 570 6,98 5,90 33 30 114
AMANDA 194 540 560 8,50 8,19 36 35 91
VELI-PEKKA 220 520 580 10,04 8,20 40 24 120
NELLA 184 550 530 8,51 10,02 32 43 112
SARA R.
SARA  K. 212 580 590 8,73 9,10 32 35 90
ONNI 220 560 610 9,05 8,65 45,0 35 55
VENLA P. 185 520 500 7,38 5,80 38 20 85
AINO H. 170 475 485 6,10 6,01 27 25 62



SAIMI 190 530 560 7,98 7,50 30 38 75

EEVI 160 470 5,20 3,60 30
JEMINA 147 390 5,40 3,70 31
VILMA 150 440 4,80 3,60 32
VEERA 170 480 6,20 6,00 40
NOOMI 185 530 7,30 6,20 39
JOSEFIINA 155 460 5,00 2,60 29
EETU 195 510 5,20 5,20 22
JOONA 160 450 4,60 4,00 18


